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(angl. ,left behind®, ,,stay behind”, ,,those who remain in the origin country®)

> | uzsienio Salj darbo tikslais iSvykusio asmens vaikas, jskaitant jaunus asmenis iki 24
mety (Vanore et. al, 2021 Oxford Textbook of Migrant Psychiatry)

» Vaikas, iki 18 mety amziaus, kurio vienas iS tevy ar abu téevai gyvena emigracijoje:
ilgiau nei 3 mén. (Cebotari et. Al., 2018; gassman et.al. 2018; Luo et.al, 2008)

arba

ilgiau nei 6 men. (Huang et.al. 2018; Wickramage et.al., 2015; Guan et.al., 2018; Shen et.al.
2009)

Emigranty vaikas — asmuo iki 18 mety amziaus, kurio vienas is tevy ar abu téevai yra
iSvyke ir gyvena, mokosi ar dirba kitoje salyje, o jis pats yra likes Lietuvoje.



,Milijjonai vaiky yra palieckami gimtose
Salyse del vieno ar abiejy tévy emigracijos |
kitas Salis, siekiant susirasti darbg, testi
studijas ar tiesiog 1eSkant geresnio
gyvenimo. Tai turi jtakos vaiko vystymuisi,
Seimos ekonominiam statusui, galimybéms
ir gerovel, S1 jtaka gali varijuoti nuo Zalingo
ik1 naudingo poveikio* (UNICEF, 2019)

,Millions of children are ‘left behind” by one
parent or both parents migrating to find work,
continue their studies, or seek a better life. The
impact this has on a child’s development,
economic status, opportunities, and wellbeing
can range from detrimental to beneficial”

unicef ¢

for every chilg
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Vaikas: “Man tuo laikotarpiu buvo labai litdna, man triko mamos ir, nu, kartais
buvo tokiy momenty, kai as neturéejau ko paklausti patarimy, pavyzdziui, nes visg
laikg to dalyko, ty dalyky klausdavau savo mamos”

,lada nebuvo nei mamos, nei mociutés, bet buvo tik tétis. Ir buvo be mamos man
litdna labai, sunkiau buvo.” (Martinkene, 2021)

Mokytoja: ,Mokytoja zinot, as negaléjau miegoti visg nakt;, nes mano mociuté
susirgo ir as labai iSsigandau® man taip pasaké mergaité, kurios mama gyvena
emigracijoje. [...] vaikas galvoja apie savo ateit], ji nezino, kas ja rupinsis jei
mociute mirty” (Antia et.al., 2022)

Mociuté globojanti vaikg kol jo mama uzsienyje: ,Kaip as, ar man sunku...man
tik svarbu, kad jis buty pavalges, apsirenges ir man nieko daugiau nereikia...
as jo daugiau neperauklésiu, tegu mama grjzta namo ir tegu jinai jj aukléja”
(Malinauskas et.al, 2006)
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Sistemine literaturos apzvalga |
Tevy emigracija ir vaiky fizine
sveikata

Duomeny bazés:

*  PubMed, PsychINFO, Web of Science, Academic search
complete ir Cohrane

Jtraukimo kriterijai:

« 1) tyrimo imtj sudaro vaikai iki 18 m. amZiaus;
* 2)originalus tyrimas;

« 3)vienas i$ tévy arba abu tévai gyvena migracijoje;
. 4)

« 5) vertinamos vaiky fizinés sveikatos iSeitys;

tyrime naudojami kiekybiniai tyrimo metodai;

* 6) straipsnis publikuotas angly kalba.
Studijy kokybé*:

« 30 studijy ,geros kokybes*

* 4 studijos ,vidutinés kokybes*

*  *Vertinant NIH kokybés jvertinimo jrankj skirtg
kohortiniams stebeéjimo ir skerspjavio tyrimams

TRAUKTI STRAIPSNIAI
(N=6061)
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JTRAUKTA | PAVADINIMY
IR SANTRAUKY PERZIURA
(N=4 675)

DUPLIKAITAI
(N=1386)
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 ——

ITRAUKTI
STRAIPSNIAI I3
KITY SALTINIY

(N=6)

JTRAUKTA VISO TEKSTO
PERZIURAI
(N=84)

|—

ITRAUKTA | GALUTINE
ANALIZE
(N=34)

PASALINTA PO PAVADINIMY IR
SANTRAUKY PERZIUROS
(N=4597)

PASALINIMO PRIEZASTYS (N=50):

30 straipsniy nejtraukti emigranty
vaikai

4 straipsniai analizavo tik psichikos
sveikatos, gyvenimo kokybés ar
gerovés iseitis

4 straipsniai buvo prieinami tik Kiny
kalba

2 straipsniai buvo konferencijy tezés

2 straipsniai nebuvo tiriamosios
studijos (tyrimo protokolas,
redaktoriaus straipsnis)

2 straipsniai neapibrézé, kad vaiko
palikimo prieZastis buvo tévy
emigracija

1 straipsnis j imtj jtrauké vyresnius
nei 18 mety vaikus

1 straipsnis neatliko analizés apie
iSeitis fizinei sveikatai

1 straipsnis buvo kokybiné studija

1 straipsnis analizavo iseitis ne
paliktiems vaikams, o jy globéjams

1 straipsnis buvo eksperimentiné
studija

1 straipsnis buvo sistemineé analize




Rezultatai | Vidaus emigracija

FIZINE SVEIKATA

MITYBAIR
ANTROPOMETRIJA

SVEIKATAI NEPALANKUS
ELGESYS

SUZALOJIMAI

IMUNITETAS

Didesnis polinkis sirgti
Daznesnés vaikiskos ligos
Prie-hipertenizijos/hipertenzijos rizika

MaZesnis Ugio / svorio atitikimo amziui Z-standarto
jvertis,

Nepakankama mityba,

Mazesné tikimybé bati maitinamam motinos pienu
Trumpesné maitinimo motinos pienu trukme.

Labiau paplites alkoholio vartojimas
Labiau paplites rikymas.

Daznesni netyCiniai suzalojimai
Didesné netyCiniy suzalojimy tikimybé

Retesnis savalaikis skiepijimas

Maziau paskiepijama vaiky pagal pilng skiepijimo
schema

Mazesnés skiepijimo apimtys

Vilniaus

= universitetas
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HOSPITAL




Rezultatai | Tarptautine emigracija

FIZINE SVEIKATA

SVEIKATAI
NEPALANKUS
ELGESYS

* Motinos prasciau
vertino savo
vaiko sveikatg

* Blogesné vaiko
sveikata
(objektyviai)

* Mazesnis fizinis
aktyvumas
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ISVADOS

Dauguma tyrimy (25) atlikta Kinijoje, kurie vertino vidaus
emigracijos ir sveikatos sgsajas.

Nustatytas rysys tiek tarp vidaus emigracijos, tiek tarptautineés
tévy emigracijos ir vaiky fizinés sveikatos.

Daugumoje atvejy pasekmeés vaiko sveikatai yra neigiamos,
taCiau mazy ir vidutiniy pajamy salyse pastebimas teigiamas
rysys, kai tévy emigracija apsaugo vaikus nuo nepakankamos ir
nepilnavertés mitybos.

Vilniaus
universitetas
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UNIVERSITY
HOSPITAL
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publikacijg



Sisteminé literatliros apzvalga |
Tarptautiniy darbo emigranty vaiky
psichikos sveikata ir gerové

Duomeny bazés:

» PubMed, PsychINFO, Web of Science,
Cochrane Library and Google Scholar

Itraukimo kriterijai:

1) tyrimo imtj sudaro vaikai, kuriy bent vienas i$
tévy yra emigraves ir dirba uzsienyje ilgiau nei 6
men.

2) nagrinéjamas poveikis vaiky psichikos sveikatai ir
gerovei susijusiai su psichikos sveikata

3) Originalus tyrimas

Studijy kokybé*:

« 27 studijos ,vidutiné klaidos tikimybe*®
» 3 studijos ,Zzema klaidos tikimybe

* Naudojant: JAV Sveikatos ir Paslaugy asmenims
kokybés vertinimo jrankius

10986 records identified through database search

v

9940 records identified for screening

1046 duplicates removed

0 additional records identified
through reference lists

9801 records excluded after title and abstract screening

139 full-text articles assessed for eligibility

30 studies included in the systematic review

109 records excluded after full-text
screening:

31 study design

29 main outcome of interest education
30 other outcomes (physical health, living
arrangements, mothers’ experience, ctc.)
9 focused on internal rural-urban
migration

5 main interest international remittances
impact on health outcomes

3 focused on intervention

2 focused on adults
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Aukstesni jverciai emigranty vaiky

Regionas tarpe Néra skirtumo Zemesni jveréiai emigranty vaiky tarpe
laime, pasitenkinimas, pasitenkinimas, pomégis mokytis,
Afrika pomégis mokytis, subjektyvus sveikatos subjektyvus sveikatos vertinimas, geroveé,
vertinimas kognityviniai gebéjimai.
Siaurés ir Piety paS|t|kej|ma§ savimi, gel?ejlmas sus.ldorotl
. su sunkumais (angl. coping), geroveé,
Amerika . e
kognityviniai gebéjimai
Pietry€iy Azija gerove, asmeniniai psichologiniai resursai laimeé, kognityviniai gebejimai, gerove

Afrika elgesio problemos, psichikos sutrikimai

Siaurés ir Piet
Amerika

elgesio problemos

uzgauliojimas (angl. abuse), nerimas /
stresas, vieniSumas, psichikos sutrikimai

nerimas / stresas, vienatveé, psichikos
sutrikimai, elgesio problemos

Pietry€iy Azija psichikos sutrikimai




ISVADOS

Poveikis vaiko gerovel ir psichikos sveikatai nebutinai neigiamas ir labai
priklauso nuo seimos charakteristikos

Tik tyrimai atlikti S. ir P. Amerikoje nustaté iSskirtinai tik neigiama
atsiskyrimo dél migracijos sukeltg efektg vaikui.

Nustatyta, kad Afrikos ir Ryty Europos regionuose emigracijos paveiktuose
namy Ukiuose gyvenancios mergaités buvo labiau pazeidziamos nei
berniukai nepriklausomai nuo to, kuris iS tévy buvo emigracijoje.

Emigranty siunciamos pinigines perlaidos buvo dazniausiai naudOJamos
esminiams Seimos nariy poreikiams patenkinti ir neturejo reikSmingo rysio,
jtakojancio geresne emigranty vaiky socioekonomine buklé ir gerove.
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PILOTINIS TYRIMAS LIETUVOJE  universitetes

METODAI

—]
Skerspjuvio tyrimas

VRBK leidimas Nr. 2021/11-1378-
861

Tyrimo imtis: 12-17 mety amziaus
paaugliai

Tyrimo vieta: 3 atstiktines atrankos
budu atrinktos mokyklos Elektreny,
Pagegiy ir Visagino raj. sav.

Duomeny rinkimas: 2022 m. kovo -
balandzio mén.

INSTRUMENTAI STATISTINE ANALIZE
— —
« Tyréjy klausimynas apie « Aprasomoji statistika

migracijos patirtis.

« SDQ (versija 11-17 m.
vaikams) (Goodman,
1997) °

Chi?
T-testas

Logistiné regresija



REZULTATAI | IMTIES APIBUDINIMAS Vilniaus
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OR 2.33;
p=0.04

Emigranty vaikai buvo labiau linke savo sveikatg vertinti
patenkinamai, blogai, arba labai blogai, lyginant su ne
emigravusiy vaiky téevais.

LBC: 46.2%;
non-LBC: 40%;
p=0.52

Skirtumas tarp subjektyvaus patiriamy emociniy ir elgesio
sunkumy vertinimo nebuvo statistiskai reikSmingas.

11.9 vs 10.0
p=0.04

Emigranty vaiky emocijy ir elgesio sunkumy bendras baly
vidurkis buvo didesnis, nei vaiky, kuriy tévai nebuvo
emigrave.




Rezultaty palyginimas (pries Viniaus
pandemijg vs. pandemijos metu)

Emociniy Elgesio Hiperaktyvu | Problemy Pro- Bendras
simptomy | problemys | mo balas su socialaus |sunkumy
skalés kalés balas | skalés bendraamzi | elgesio balas

balas ais skales skalés
balas balas

Pilotinis 1,23 (¥3,24) 3,21 (x1,44) 3,76 (x1,67) 3,53 (¥1,74) 38,84 11,88
IWHNER (x20,11) (x4,50)

eIl 2,5 (21,98) 3,0 (x1,60) 3,8 (x2,08) 2,3 (¥1,74) 6,3 (x1,99) 11,4 (£5,006)
et. al. 2019

0,01 >0,99 >0,99 <0,001 0,54 >0.99
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v" Pilotinio tyrimo metu pastebétas rysys tarp téevy
emigracijos Ir vaiky subjektyvaus savo sveikatos vertinimo,
bel elgesio ir emociniy sunkumy pasireiskimo.

v' COVID-19 pandemija turéjo reikSmingos jtakos emigranty
vaiky emocinei sveikatai ir santykiams su bendraamziais.

v’ Bitina atlikti detalesne analize tiriant didesne imtj.
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darbuotojai suprasty emigranty
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Uztikrinti, kad svietimo
sveikatos priezilros, vaiko
apsaugos ir socialiniai

vaiky problematikg
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Emigranty vaikus
jtraukti | pazeidziamas,
didesnius poreikius

/

Uztikrinti galimybe
migrantams keliauti su Seima
Ir sudaryti sglygas seimos

turinCias grupes.

/

lankymui iISvykusiems laikinai

\

/

" Suteikti informacijg O
tevams ir globéjams
pries iSvykimag, kaip

palaikyti vaikus ir

atpazinti rizikas

N /

" Rinkti kuo daugiau
duomenuy ir atlikti

\_ ISvyke

moksliniy tyrimy apie
vaikus, kuriy tévai yra

~
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Pagegiy sav. Stoniskiy pagrindinés mokyklos administracijai ir soc. pedagogei Laimai
Bagdonienei

Elektréeny sav. Vievio gimnazijos administracijai ir direktoriaus pavaduotojai ugdymui
Jolantai Karsakaitei

Visagino sav. ,,Atgimimo“ gimnazijos administracijai ir direktoriaus pavaduotojai ugdymui
Jolantai Deksnienei
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