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Lietuvoje



Mokinių, turinčių specialiųjų ugdymosi poreikių, ugdymą 
įgyvendina visos privalomąjį ir visuotinį švietimą 
teikiančios mokyklos, kiti švietimo teikėjai.

Nuo 2024 rugsėjo 1 d.

LR Švietimo įstatymo 14 str. 7 d.



Įtraukties vizija
Geriausios galimybės vaikams kartu augti ir mokytis 
stiprinant ir skleidžiant kiekvieno galias.



74,4 tūkst., (15,5 %)
ikimokyklinio, priešmokyklinio
ir bendrojo ugdymo mokinių turėjo SUP

91,3 % SUP turinčių (67,9 tūkst.), 
ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokinių
buvo ugdoma bendrosiose klasėse

2,8 % SUP turinčių (2,1 tūkst.),
buvo ugdoma specialiosiose klasėse (grupėse) 
bendrosios paskirties mokyklose

5,9 % SUP turinčių (4,3 tūkst.),
buvo ugdoma specialiosiose mokyklose

Mokiniai turintys SUP 2022-2023 m. m.



Pedagoginės psichologinės 
pagalbos teikimo modelis veikia 
„apverstos piramidės“ principu.

Už pedagoginės psichologinės 
pagalbos teikimą vaikui ir jo 
ugdymą atsakinga mokykla.

Tėvai dalyvauja visuose pagalbos 
teikimo etapuose.
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Mokytojas

Mokyklos švietimo pagalbos 
specialistų ir mokytojų komanda.

Pedagoginė psichologinė 
tarnyba

Regioninis 
specialiojo 

ugdymo centras

Lietuvos įtraukties
švietime centras ir kitos 
nacionalinės institucijos

Pedagoginės psichologinės pagalbos
teikimo algoritmas



Teigiamų mokyklos 
bendruomenės nuostatų

dėl įtraukiojo ugdymo  
formavimas („mokinių įvairovė 

kaip vertybė“)

Mokytojų ir pagalbos mokiniui 
specialistų komandinis darbas, 

glaudus bendradarbiavimas

Ugdymas vyksta siekiant 
maksimalaus ugdymo programos 

įgyvendinimo bendraamžių 
grupėje

Klasėje dirba ir mokinio 
padėjėjai, ir švietimo pagalbos 

specialistai

Ugdymo plano pritaikymas, 
individualaus ugdymo / pagalbos 

teikimo plano sudarymas

Tėvų (globėjų) įtraukimas į 
ugdymo procesą, jų dalyvavimo 

sprendimų priėmime 
užtikrinimas

Universalaus dizaino principų 
taikymas ugdymo procese

Aplinkos pritaikymas ir 
struktūravimas pagal mokinių 

poreikius

Decentralizuotas aprūpinimas 
specialiosiomis mokymo(si) ir 

techninės pagalbos priemonėmis
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Darbas mokykloje



2022 m. rugsėjo 30 d. Švietimo, mokslo ir sporto ministro patvirtinta Gyvenimo įgūdžių bendroji programa

Programos tikslas - sudaryti galimybę kiekvienam mokiniui nuosekliai ugdytis gyvenimui svarbius įgūdžius: 

socialinius ir emocinius įgūdžius ir gebėjimus, sveikos gyvensenos nuostatas, mokytis saugoti savo ir kitų 

sveikatą ir gyvybę, pasiruošti kurti asmeninius ir profesinius santykius, pasirinkti profesinį kelią bei tapti jautriems 

ir atliepiantiems kitų asmenų, bendruomenės, visuomenės gerovės poreikius.

Gyvenimo įgūdžių programa: https://www.emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/2022-10-

10/48_Gyvenimo%2B%C4%AEg%C5%ABd%C5%BEi%C5%B3%2BBP_2023-02-

07%20koreguota_%C4%AEKELTA%2002-24.pdf

https://www.emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/2022-10-10/48_Gyvenimo%2B%C4%AEg%C5%ABd%C5%BEi%C5%B3%2BBP_2023-02-07%20koreguota_%C4%AEKELTA%2002-24.pdf
https://www.emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/2022-10-10/48_Gyvenimo%2B%C4%AEg%C5%ABd%C5%BEi%C5%B3%2BBP_2023-02-07%20koreguota_%C4%AEKELTA%2002-24.pdf
https://www.emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/2022-10-10/48_Gyvenimo%2B%C4%AEg%C5%ABd%C5%BEi%C5%B3%2BBP_2023-02-07%20koreguota_%C4%AEKELTA%2002-24.pdf


Gyvenimo įgūdžių programos teminės sritys 

Teminės srities pavadinimas ir santrumpa

SEU Socialinis ir emocinis ugdymas

PSIP Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencija

SMP Patyčių ir smurto prevencija

SP Savižudybių prevencija

LU Lytiškumo ugdymas

SV Sveikatos ugdymas

PP Pirmoji pagalba

ŽS Žmogaus sauga



Savęs pažinimas, kėlimas ir siekimas 

asmeninių tobulėjimo tikslų. 

Tarpusavio santykių kūrimas ir 

mokymasis bendradarbiauti.

Atsakingas elgesys ir pasekmių 

įvertinimas.

Pasiekimų sritys

Asmens, bendruomenės gerovės 

kūrimas, sveikatos stiprinimas ir 

saugojimas.



❑ Įgyvendinti psichikos sveikatos stiprinimo ir

kitas prevencines programas mokyklose

❑ Vykdyti pedagoginių darbuotojų ir mokinių

švietimą socialinių emocinių kompetencijos

srityje

❑ Stiprinti švietimo institucijų gebėjimus

operatyviai reaguoti į krizinius atvejus

Prevencijos priemonės



❑ Aš žinau

❑ Didysis brolis/ didžioji sesuo

❑ Gyvai

❑ Paauglystės kryžkelės

❑ Savu keliu

❑ Tėvams ir auklėtojams

Visos prevencinės programos: https://www.nsa.smm.lt/svietimo-pagalba/prevencija/prevencines-
programos/

Programos, prisidedančios prie psichikos
sveikatos
stiprinimo, smurto mažinimo

https://www.nsa.smm.lt/svietimo-pagalba/prevencija/prevencines-programos/
https://www.nsa.smm.lt/svietimo-pagalba/prevencija/prevencines-programos/


Valstybes investicijos pasiruošti įgyvendinti įtraukųjį ugdymą

Suplanuotos 150,875 mln. EUR investicijos įtraukiojo švietimo plėtrai 2023–2029 m.

Pateikta mln. EUR



2023 m. balandžio 5 d.

Ignas Gaižiūnas,
švietimo, mokslo ir sporto ministrės patarėjas

6-oji mokslinė-praktinė konferencija
„SVEIKATAI PALANKI APLINKA VISIEMS VAIKAMS“

Įtraukties švietime plėtra 
Lietuvoje


	Skaidrė 1
	Skaidrė 2
	Skaidrė 3
	Skaidrė 4
	Skaidrė 5
	Skaidrė 6
	Skaidrė 7
	Skaidrė 8: Gyvenimo įgūdžių programos teminės sritys  
	Skaidrė 9: Pasiekimų sritys
	Skaidrė 10: Prevencijos priemonės 
	Skaidrė 11:   Programos, prisidedančios prie psichikos sveikatos stiprinimo, smurto mažinimo  
	Skaidrė 12
	Skaidrė 13

